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การวิเคราะห์องค์ประกอบที่เป็นสาเหตุของความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
An analysis of Causal Factors of Mathematics Anxiety among Buriram Rajabhat 
University Students

ุนันทา ีรกุลเท ัญ1

บทคัดย่อ
  การ ิจัยครั้งนี้มี ัตถุประ งค์เพื่อ าโมเดลค าม ัมพันธ์เชิงเ ้นขององค์ประกอบที่เป็น าเ ตุของค าม ิตกกัง ล
ในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ของนัก ึก าม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  โดยใช้เทคนิคการ ิเคราะ ์โมเดล มการ โครง ร้าง 
(structural equation modeling) เก็บร บร มข้อมูลจากนัก ึก าม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์จ�าน น 613  คน  ผลการ
ิจัยพบ ่าองค์ประกอบที่เป็น าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ประกอบด้ ย เจตคติ แรงจูงใจใฝ่
ัมฤทธิ์ ค ามเข้าใจในตนเอง และพฤติกรรมการ อนของผู้ อน ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ได้รับอิทธิพล

ทางตรงเชิงลบจาก ค ามเข้าใจในตนเอง เพียงองค์ประกอบเดีย  พฤติกรรมการ อนของผู้ อนมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบ
ต่อค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ผ่านเจตคติ  แรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ และค ามเข้าใจในตนเอง องค์ประกอบที่มี
อิทธิพลร มต่อค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ เรียงล�าดับค่าอิทธิพลร มจากมากไปน้อย ได้แก่ ค ามเข้าใจ
ในตนเอง มีค่าอิทธิพล ูง ุด รองลงมาคือเจตคติ แรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ และพฤติกรรมการ อนของผู้ อน นอกจากนี้ยังพบ
่าค ามมีนัย �าคัญของค่าอิทธิพลร มทุกค่ามีนัย �าคัญทาง ถิติที่ระดับ .05  

ค�ำส�ำคัญ : ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์  เจตคติ  ค ามเข้าใจในตนเอง  แรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ พฤติกรรม 
   การ อน โมเดล มการโครง ร้าง

Abstract
  The purpose of  this study was to examine the model of  the relationship of  casual factors of 
mathematics anxiety among Buriram  Rajabhat students. Six hundred and thirteen undergraduate 
students were randomly selected and responded to the questionnaire. It was found that causal  
factors of mathematics  anxiety consisted of attitude towards mathematics, achievement motivation, 
self concept, and mathematics instructor’s teaching behavior. It showed that only self concept had a 
negatively direct effect on mathematics anxiety. Additionally, teaching behavior had a negatively 
indirect effect on mathematics anxiety through attitude, achievement motivation, and self concept. 
Self concept had the highest total effect on mathematics anxiety and it was followed by attitude, 
achievement motivation, and teaching  behavior. The significance of all total effects was determined at 
the level of .05

Keywords : mathematics anxiety, attitude, self concept, achievement motivation, teaching behavior,  
   structural equation modeling       
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ความส�าคัญของปัญหาการวิจัย
   าก ค า ัก กา ก า ับป า ี
ที่มีกา กา น ว าค า ปนว า น านที่
นัก ก าทกคน ท บียน ียน  ทา นัก ก า
บา วนมีความคับ ก ความว กกั ว ที่

ยีนว าค า กี ั ากที่ ยีนมา ว น บั 
ป ม ก า มัธยม ก า า ว าค า คย
ปน ายว าที่นัก ก าก มนีมีป า ่ กา ียนมา
ั ับป ม ก า มัธยม ก า ่ ป ากา
ียนว าค า นัก ียน ามา ยนยัน าก

านว ัย  ววว ี ว ยา ี 25  า า   
ี 255  ว ัย านี ั นา ค ่ ม ่ นา ป

นว าค า มีป ทธ า  ่ วย
นัก ียน ามา ียน ว าค า ี น  
  มวา มีกา ั นา ค ่ ม ่ กา น า  

่ วย นัก ียน ัม ทธทา กา ียน ย ฉ ี่ย 
นัก ียน มวา น ับ ว ัน ยั ค ค น า ่า ั นัน

มี ว ัยบา คน น า า ที่ทา นัก ียน
ัม ทธทา กา ียน ว าค า ย น ับ ่า 
น านว ัย  นัน นก ว น ท  25  บวา 

ป ัยที่ าคั ป กา  ค ป ัย าน ป า
ป ยัที่ ม กีย่ว กบั ป า ย  น า ก  
ั คม กา บ ม ีย บ ามา า ปกค   
าย นัก ียน ป ัย า ว ม ่น   

  ากป บกา ว ัย ่ ียนทา านว า
ค า  ม่ ก ป ีย่นความค นกบับคค ที่ ยีน 
มาทา าน ป า าน ่น  ที่ ม กี่ยว กับกา  
คานว มัก ก าววา ว าค า ปนว าที่ยาก นา

ก วั  มกัก าว น บ ว าค า   
มกก าววา น ปนคน มฉ า  ม ามา ียนว า

ค า ับ กี่ยวกับว าที่มี ัว านวนมาก
 ากป บกา กา ปน น กี นกนั ที่ ปนค  
นว าค า น าบัน ม ก า บวานัก ก า

วน ม่ ท าบวา ียน ายว าค า น
าน ก ม บาย  ม น ที่ ียน ยกมีความ

ั คับ  า มาธ นกา ียน  ทา กา ียนว า
ค า ปน ่ ที่นาก ัว นา บ่ นาย 

กา ยีน นที่  กั ากา นน ี ปน กั  
ที่ า  ยว  ม า ยว  25 5  ียก
วา ความว กกั ว   

  มวาความว กกั ว มี กา ียน น บ 
มี กา ว ัย  ว  คันธว  253   บวาความ

ว กกั ว มีคา ัม ันธทา บกับความ า นกา
ียน ก าวค  ความว กกั ว า ทา นาที่ ปน ับ
ยา น่  ที่มีความว กกั ว ม คน ปก  า

บา ค ั ามีความ กกั ว น ับ น่ ปน ับ
วย ่ม ก น ทา มมาน า ียนมาก น ามี

ับความกั ว น ย กน ป า ทา ฉ่ ย า นกา
ียน วนคนที่มีความว กกั ว กน ป า มีความ

ก วนก วาย  ่น น นบั่นท นความ ่ มั่น 
น นที่ ก ก กา ความ ามา นกา ียน

กา บ น   ก าว ย ป ความว กกั ว ามา
ปน ทั ับ ปนกา บั่นท นความ ามา นกา
ียน นัก ียน นัก ก า  

  ากความ าคั กา ว ัยที่ก าวมา า น  
น าน ที่ ว ัย ปน า า ย นว าค า น

ม าวทยา ยั า ั บ ี มัย  น ที่ ก า บัความ 
ว กกั ว นกา ียนว าค า  คป ก บที่
ปน า ความว กกั ว นกา ียนว าค า  

นัก ก า นม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย ่ นา
มา ปน ม น าน นกา ั กา ียนกา น ายว า
ค า น าน นม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย มี
ป ทธ า ย่ น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1  ่ ก า ับความว กกั ว นกา ียน
ว าค า นัก ก าม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย
  2  ่ ก า คป ก บที่ ปน า ความ
ว กกั ว นกา ียนว าค า นัก ก า
ม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย
  3  ่ ั นา ม ความ ัม ันธ น ค
ป ก บที่ ปน า ความว กกั ว นกา ียนว า
ค า นัก ก าม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย

สมมติฐานการวิจัย
  ม ความ ัม ันธ น คป ก บที่ ปน
า ความว กกั ว นกา ียนว าค า

นัก ก าม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย าม มม านมี
ความ ค กับ ม ป ัก
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การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิด
  ควำมวิตกกังวล
  ค าม มายของค�า ่า “ค าม ิตกกัง ล” มีผู้รู้ใ ้
ค าม มายไ ้ ดังนี้
  จ�าลอง ดิ ย ณิช และพริ้มเพรา ดิ ย ณิช (2552) 
กล่า ่า ค าม ิตกกัง ล (anxiety) เป็นค ามรู้ ึกเชิงจิต 
ิ ยั (subjective feeling) อย่าง นึง่ทีผู่ท้ีม่คี าม ติกกงั ล 

จะมีค ามไม่ บายใจ รือมีค าม าด ั่น เกี่ย กับการ
คุกคามบางอย่างที่จะมาถึง ซึ่งผู้ที่มีค ามรู้ ึกนั้นไม่ทราบ
่าเป็นอะไร  การคุกคามอาจเกี่ย ข้องกับร่างกาย รือจิตใจ 

เช่น มี ิ่งที่ท�าใ ้ร่างกายบาดเจ็บ เป็นอันตราย รือถึงแก่
ชี ิตได้ ่ นทางจิตใจอาจเป็นการคุกคามต่อค ามภูมิใจ
ตนเอง (self-esteem) รือค ามผา ุก (well-being)
  เริงชัย มื่นชนะ (2535) อธิบาย ่า ค ามกัง ลเป็น
อาการทางอารมณ์ที่เกิดกับเ ตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  แต่
คาดการณ์ ่าจะเกิดขึ้น ซึ่งอาจเกิดขึ้นจริง รือไม่จริงก็ได้  
ค าม ิตกกัง ลเป็นลัก ณะของค าม าด ั่น ค าม 
เครยีดอย่าง นึง่ รอือาจจะเป็นลกั ณะของค ามไม่ บายใจ  
ท�าใ ้เกิดค ามกลั  ค ามลังเล ไม่แน่ใจ  
  ผลกระทบของควำมวิตกกังวล
  ถึงแม้ ่านักจิต ิทยาและจิตแพทย์ ลายคนมีค าม
เ ็น อดคล้องถึงประโยชน์ของการแยกค ามแตกต่าง
ระ ่างค ามกลั  (fear) กับ ค าม ิตกกัง ล (anxiety) 
แต ่การแยกอารมณ์ทั้ง องอย ่างนี้ออกจากกันจะไม ่
ามารถท�าได้อย่างชัดเจน ไม่ ่าในแง่ของการตอบ นอง

ทาง รีร ิทยา รือค ามรู้ ึกที่เกิดขึ้น นั่นคือ ถ้ามีค าม
ิตกกัง ลเพียงเล็กน้อย รือในระดับที่ไม่มากจนเกินไป จะ

มีลัก ณะเป็น “แรงจูงใจ” (motive) ที่ �าคัญอย่าง นึ่ง  
ซึ่งจะท�าใ ้คนเรากระตือรือร้นที่จะจัดการ น้าที่ของตนใ ้
ลุล่ งไปด้ ยดี �า รับคนทั่ ไป  ถ้าใครไม่มีค าม ิตกกัง ล
เลย อาจจะกลายเป็นคนเฉื่อยแฉะ แต่ถ้าค าม ิตกกัง ล
เกดิขึน้บ่อยก า่และคงอยูน่านก า่ จนท�าใ ค้นเราไม่ ามารถ 
าทางจดัการ รอืทนต่อไปอกีได้ และมผีลเ ยีต่อการด�าเนนิ 

ชี ิตประจ�า ัน แ ดง ่าค าม ิตกกัง ลที่ผิดปกติได้เริ่มก่อ
ตั ขึ้นแล้  �า รับผลของค าม ิตกกัง ลกับการเรียน มีผู้
ึก าไ ้ ลายคน ดังนี้  

  ไ น์ (Wine,1971, 92 – 104) กล่า ่า นักเรียนที่
มีค าม ิตกกัง ลในการ อบจะได้คะแนนลดลง ทั้งนี้ าเ ตุ
เกิดจากค ามคิดกัง ลที่เกิดขึ้นในระ ่างการ อบ กล่า

คือนักเรียนที่มีค าม ิตกกัง ล ูงในการ อบ จะมีค ามคิด
กงั ลมารบก นการท�าข้อ อบ จงึท�าใ ไ้ม่ ามารถท�าข้อ อบ 
ได้ดีเท่าที่ค ร
  กาลา ซแิละคณะ (Galassi et al., 1981, 51 – 62)  
ึก าเกี่ย กับพฤติกรรมภายในของนักเรียนที่มีค าม ิตก

กัง ลในการ อบระดับ ูง ปานกลาง และต�่า ในระ ่าง
ถานการณ์ อบจริง ผลการ ึก าพบ ่า ค ามคิดทางลบ

เพิ่มขึ้นเมื่อระดับค าม ิตกกัง ลในการ อบเพิ่มมากขึ้น 
โดยมีลัก ณะของค าม ัมพันธ์เป็นแบบเ ้นตรง ซึ่ง อด 
คล้องกับการ ึก าของ ิลเลียม ์ (Williams, 1993, 7 -12) 
ที่ ึก าถึงค าม ัมพันธ์ระ ่างค าม ิตกกัง ลในการ
อบ และอัตมโนทั น์ (self-concept) ของนักเรียนระดับ

มัธยม ึก า ผลการ ึก าพบ ่า ค าม ิตกกัง ลในการ
อบมีค าม ัมพันธ์กับอัตมโนทั น์ของนักเรียน และจาก

การ กึ าของ แบลงก์ เตนและคณะ (Blankstien et al., 
1990, 103 – 112) โดย กึ ากบักลุม่ตั อย่างทีเ่ป็นนกั กึ า 
ระดับปริญญาตรี พบ ่าการตอบ นองทางค ามคิดของ
กลุ ่มตั อย่างที่มีค าม ิตกกัง ล ูงและต�่าในขณะที่ท�า
ข้อ อบยาก ๆ มีค าม ัมพันธ์กัน
  จากการ ึก าเอก ารและงาน ิจัยที่กล่า ข้างต้น 
รุปได้ ่า ค าม ิตกกัง ลถ้ามีในระดับไม่ ูงเกินไปจะเป็น

ผลด้านบ ก รือเป็นแรงจูงใจในการท�า น้าที่ใ ้บรรลุ ิ่งที่
ต้องการได้ แต่ถ้ามีระดับ ูงเกินไปก็จะเป็นผลเ ียต่อการ
ด�าเนินชี ิต รือถ้าไม่มีเลยก็จะเป็นคนที่ไม่มีค ามกระตือ- 
รอืร้นในการท�า น้าที ่ เช่นเดยี กนักบัผลของค าม ติกกงั ล 
ที่เกิดขึ้นกับการเรียนการ อบของนักเรียน ถ้านักเรียนมี
ค าม ิตกกัง ล ูงเกินไปก็จะมีผลทางลบต่อการเรียน
  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลในกำรเรียน
วิชำคณิตศำสตร์
  จากการ ิเคราะ ์และ ังเคราะ ์เอก ารและงาน
ิจัยที่ เกี่ย ข ้องกับค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชา

คณิต า ตร์ พบ ่าปัจจัยที่มีค าม ัมพันธ์กับค าม ิตก
กัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์มี ลายปัจจัย (ไพบูลย์ 

ธนไพบูลย์, 2546; ทรายทอง พ ก ันเทียะ, 2542;  
Sharp et al., 2000, และThomas, 1999) ดังนี้
  1. เจตคติ (attitude)
  จากค าม มายของ “เจตคติ” ที่โรเซนเบอร์กและ
ฮุฟแลนด์  (Rosenberg & Hovland, 1960, 3 อ้างถึงใน 
ม า ิทยาลัย ุโขทัยธรรมาธิราช, 2541, 435) และ ุรางค์  
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คว ก  25  3  ก าว ธบาย ป วา ค
ปนความ กที่คน ามี ่ ่ น่ าย ่  น
ัก ที่ ปน ั ว ัย  ่ วา ปน น าน
บ นที่ ก ก ม ามี ค ทา บวก 
บคค ก น กั ความ บ ความ  
ความ น  ามี ค ทา บ บคค ก น
ัก ความ ม บ ความ ก ีย  ความ ม  
ยา ก ี ค ามา ป ี่ยน ป

  ั นัน ป วา ค ว าค า  
มาย  ความ กที่มี ว าค า าน   า   ่
า มีทั านบวก ค  บ  าน บ ก าวค  ม
บ ม  

  2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (achievement moti-
vation)  
  า ค คว ก  25  123   ก าววา 

ัม ทธ มาย  ั ความ กา บคค น
่ ี ยีย่ม มคีวามมาน บากบัน่ น า ป ค นกา ทา าน 

กา ความ า นกา ทา านที่ยาก ยายามทา
ีกวาคน ่น  วธี กป า นป บความ า  ที่

มี ัม ทธ ปน ที่มีความ ั นกา
ทา าน ่ านที่มีค า
  มค ค น  ค     
19 1 า น ม  ค  2539  13   บ ก
ัก ที่มี ัม ทธ วามี ก ม ั
ปนี   ก า ี่ย ยา มา ม  -   

มีความก น   มีความ ับ บ
น    กา ท าบ กา
ั น      มีกา คา

กา ว นา      
มีทัก นกา ั บบ าน   

  ก าว ย ป บคค ที่มี ัม ทธ มี
ัก ม มั่น ยายามทา าน บ ปา มายที่ น
ั ว ทน ป ค ามา ั น  ก า ับ

่ ที่ น ั น  มีกา าม กา ั น
่ ป ับป ี น

  ั นัน ัม ทธ นว าค า   
มาย  ค ัก ียนที่มีความป า นา

ความ กา ที่ บั า นกา ยีนว าค า  
มีความ ยายามทกว ีทา ที่ กป า มย ท

ป ค ที่ ั วา  ่ นา น ป ความ า  มี
ความม มั่นที่ ทา ี  ่ บ ปา มายที่ ั ว
  3. อัตมโนทัศน์ (self-concept)
  า ค คว ก  25  2   ก าววา ั ม น
ทั น  กา ับ น  มาย กา ับ  ความ ก 

ค  ความ กี่ยวกับ น  น าน า   ทั าน
ป า ความค ความ ามา  ทัก าน า   วม

ป า ัก าน า กาย
  ค   197  า นม าวทยา ัย

ทัยธ มาธ า  25 1  1 2  ก าววา ั ม นทั น ปน
า วมทั ม คนที่มี น  ปนกา ับ  ปน 

ความ ่  ปน ค ที่บคค มี น  มี ัก
ฉ า ัว
  ากความ มายที่ก าว า น ป วา ั ม น
ทั น มาย  กา ับ บคค ที่มี น  น าน 
า  ่ า ปน านว ากา  ม านว ากา  

า ปนความ ่  ค าน า   น
  กา ับ ความ ามา นมี กา ก ทา

บคค  ่ บคค ที่มีกา ับ ความ ามา น
ปนคนที่มีความ ทน า ยายาม ความ
ามา นนั กมา นป บความ า  นัทนา น  

2557  3
  ั นนั ความ มาย ั ม นทั น ว าค า  

มาย ความค ความ กที่ ียนมี น กี่ยวกับ
ว าค า  ่ ปน มา ากกา ียน  ป บกา

่ ว มที่ น ป มั นัธ ย มา ากกา ป มน
น านความ ามา กี่ยวกับว าค า    

  4. พฤติกรรมกำรสอนของผู้สอน (teaching  
behavior)
  กา ียน นัก ียน ปนกา ป ี่ยน ป

ก ม ี่ ก าก ป บกา ที่นัก ียนมี
ป ัม ันธกับ ่ ว ม า ค คว ก  25  
1 7  ั นันค ปน ที่บทบาท าคั นกา ป ี่ยน ป

ก ม นัก ียน า ปน ที่มีความ ก กับ
นัก ียนมากที่  น ก น าก ม ก กา ว ัย 

นวา ียนที่มี ัก า กัน บวธี น
า กัน น ียนที่มีความว กกั ว ียน ี า

วธีกา นที่มีค ปน นยก า วธีบ ยาย วน
ียนที่มีความว กกั ว ่า ียน ี  า วธีกา น
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แบบอภิปราย รือ ิธีการ อนโดยใ ้นักเรียนเป็น ูนย์กลาง 
( ุรางค์ โค้ ตระกูล, 2544, 285) นอกจากนี้ โทเบีย  
(Tobias, 1979) ยังกล่า ่า ค าม ิตกกัง ลของนักเรียน
เกิดขึ้น 3 ช่ งเ ลาของการเรียนการ อน คือ 1)  ก่อน
กระบ นการเรียนการ อน เช่น ภาพบรรยากา ภายใน

้องเรียน  2) ระ ่างกระบ นการเรียนการ อน ซึ่งเป็น
ค าม ิตกกัง ลที่เกิดจากผลกระทบในการ อนของครูและ
ค ามยากง่ายของเนือ้ า ขิา และ 3) ลงักระบ นการเรยีน 
การ อน  ค าม ิตกกัง ลเกิดจากการที่นักเรียนเครียดทั้ง
ร่างกายและจิตใจที่มีผลมาจากกระบ นการเรียนการ อน
ซึ่งครูเป็นผู้ที่มีบทบาท �าคัญ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
  จากการ ึก าเอก ารและงาน ิจัยที่เกี่ย ข้อง พบ
่ามีปัจจัย รือตั แปรจ�าน นมากที่เกี่ย ข้องกับค าม ิตก

กัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์  ผู้ ิจัยได้คัด รรตั แปร
จ�าน น นึ่งมา ึก าเรื่อง “การ ิเคราะ ์องค์ประกอบที่เป็น 
าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์

ของนัก ึก าม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์” โดยอา ัยทฤ ฎี 
ทางจิต ิทยาของ กินเนอร์ (B.F Skinner) จากงาน ิจัยที่ผู้

ิจัยได้ทบท น และจากประ บการณ์การ อนที่ผู้ ิจัยได้
ท�าการ อน ิชาคณิต า ตร์ในระดับอุดม ึก า
  �า รับการก�า นดค าม ัมพันธ์เชิง าเ ตุระ ่าง
ตั แปรคัด รรได้มาจากแน คิดทฤ ฎีจิต ิทยา งาน ิจัย  
และประ บการณ์การ อนของผู้ ิจัย และเนื่องจากโมเดล 
โครง ร้างค ามแปรปร น (covariance structural 
modeling) รือโมเดลลิ เรล (Linear Structural   
Relationship Model, LISREL) เป็นโมเดลที่มีค าม
เ มาะ มที่จะใช้อธิบายค าม ัมพันธ์เชิง าเ ตุระ ่าง
ตั แปรแฝงและตั แปรที่ ัดค่าได้  โดยมีการผ่อนคลายข้อ
ตกลงเบื้องต้นที่ ่าตั แปรต้อง ัดค่าได้อย่าง มบูรณ์
ปรา จากค่าค ามคลาดเคลื่อนของการ ัด (Joreskog & 
Sorbom,1996, อ้างถึงใน นงลัก ณ์ ิรัชชัย 2542, 176-
177)   ผู้ ิจัยจึงได้เลือกแน คิดเกี่ย กับโมเดลลิ เรลในการ
ร้างโมเดลการ ิจัยซึ่งเป็นโมเดลเชิง มมติฐาน (hypo-

thetical model) และน�าไปทด อบกับข้อมูลเชิงประจัก ์    
โดยได้แ ดงภาพร มของแน คิดโครง ร้างค าม ัมพันธ์
เชิง าเ ตุของตั แปรที่คัด รรอันมีต่อค าม ิตกกัง ลใน
การเรียน ิชาคณิต า ตร์  ดังในภาพ 1 

ภาพ 1  โมเดลโครง ร้างค าม ัมพันธ์เชิง าเ ตุตาม มมติฐาน

7 

หองเรยีน  2) ระหวางกระบวนการเรยีนการสอน ซ่ึงเปนความวิตกกังวลที่เกิดจากผลกระทบในการสอนของ
ครูและความยากงายของเนื้อหาวิขา และ 3) หลังกระบวนการเรียนการสอน  ความวิตกกังวลเกิดจากการที่
นักเรียนเครียดทั้งรางกายและจิตใจท่ีมีผลมาจากกระบวนการเรียนการสอนซ่ึงครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวามีปจจัยหรือตัวแปรจํานวนมากที่เกี่ยวของกับ
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ผูวิจัยไดคัดสรรตัวแปรจํานวนหนึ่งมาศึกษาเรื่อง “การ
วิเคราะหองคประกอบท่ีเปนสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย” โดยอาศัยทฤษฎีทางจิตวิทยาของสกินเนอร (B.F Skinner) จากงานวิจัยท่ีผูวิจัย
ไดทบทวน และจากประสบการณการสอนที่ผูวิจัยไดทําการสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษา 
 สําหรับการกําหนดความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรคัดสรรไดมาจากแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยา  งานวิจัย  และประสบการณการสอนของผูวิจัย   และเนื่องจากโมเดลโครงสรางความแปรปรวน 

(covariance structural modeling) หรือโมเดลลิสเรล (Linear Structural Relationship Model, LISREL) เปน
โมเดลท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะใชอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรท่ีวัดคาได  
โดยมีการผอนคลายขอตกลงเบื้องตนท่ีวาตัวแปรตองวัดคาไดอยางสมบูรณปราศจากคาความคลาดเคลื่อน
ของการวัด (Joreskog & Sorbom,1996, อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย 2542, 176-177)   ผูวิจัยจึงไดเลือก
แนวคิดเกี่ยวกับโมเดลลิสเรลในการสรางโมเดลการวิจัยซ่ึงเปนโมเดลเชิงสมมติฐาน (hypothetical model) 
และนําไปทดสอบกับขอมูลเชิงประจักษ    โดยไดแสดงภาพรวมของแนวคิดโครงสรางความสัมพันธเชิง
สาเหตุของตัวแปรที่คัดสรรอันมีตอความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดงัในภาพ 1  
  

     
  
ภาพ 1  โมเดลโครงสรางความสัมพนัธเชิงสาเหตุตามสมมติฐาน 
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  าก า  1 ว ัย กา น ัว ป ที่คั
ัว ทน คป ก บ ัว ป ที่ กี่ยว กับ

ความว กกั ว นกา ียนว าค า  ั นี   

  ทน  ัว ป ายน ก ก ม 
              กา น นว าค า
  ทน  ัว ป าย น ค ว า 
     ค า
   ทน ัว ป าย น  
     ัม ทธ ว าค า
      ทน ัว ป าย น ความ า น 
     น กี่ยวกับว าค า
    ทน ัว ป าย น ความว กกั ว   
     นกา ียนว าค า                       

วิธีการด�าเนินการวิจัย
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง
   1 1 ป าก  ค  นัก ก า าคปก
ม าวทยา ัย า ั บ ี ัมยที่กา ั ก า นปีกา ก า  
2552 านวน 2  คน
   1 2 ก ม ัว ยา  ค  นัก ก า าคปก
ม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย านวน 13 คน วธีกา  
คานว นา ก ม ัว ยา ย า า าก านวน
ัว ป ที่ นกา ว ัย ยกา น น่ ัว ป คว มี
ัว ยา ยา น ย 2  คน    

 19  1 3    1972 า น  
น ัก  ว ั ัย  25 2  5   ค ม ี ี 

   1992  217  น น ีก นวทา
น่  ก าวค น ปน บ นา ก ม ัว ยา  

ความ มา ม นกา ว ค า คป ก บ วา นา  
5  น ป วาความ มา ม กา ว ค า ย น ับ
ี ยี่ยม

  ก ม ัว ยา มา ย ทคนคกา ม บบ บ
ัน ม ย บ นัก ก า ามค   ค  ก ค า  

วทยา า  มน ย า ั คม า  วทยากา
ั กา  ทค น ยกีา ก  ทค น ยี า ก ม 
น ค บ นัก ก า าม ันปี วม  ันปี น
ันปี วธีกา ม บบ าย กา น านวนนัก ก า 
น ันปี ากกา คานว าม ั วน ป าก

  2.  ตัวแปรที่ศึกษำ 
   2 1 ัว ป  ป ก บ วย ัว ป  

   ัว ก    
    ย ัว ป ัว ก า าก

ัว ป ั ก  3 ัว วม ัว ป ั ก ทั ม  12 ัว
   2 2 ัว ป าม ป ก บ วย ัว ป  1 
ัว ก  มี าย ีย ั นี ัว ป  

 ปน ัว ป าย น ก า าก ัว ป ั ก  
 3 ัว ที่ป ับป าก บบวั ความว กกั ว นกา ียน

ว าค า ที่ ว ัย บคน าก น น  

  3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
  ว ัย บบ บ าม ปน ค ่ ม นกา กบ

ม  ่ ว ัย า น ย า ัยก บ นวค
ท ี านว ัยที่ กี่ยว  าย ีย บบ บ 
าม มี ั นี

   นที่ 1 ปน ม ทั่ว ป บ บบ บ 
าม ัก คา าม ปน บบ ก ายกา   

   นที่ 2  นที่ 5  ปนคา าม กี่ยวกับ ค
ป ก บ าน ค ว าค า   มั ทธ 

ว าค า  ความ า น น นว าค า  
ก มกา น นว าค า  าม

า ับ ัก คา าม น น ปน บบมา า วน
ป มา คา กา น ับ ก บ 5 ับ ป ก บ
วย คา าม น  1   

   นที่  ปนคา าม กี่ยวกับ คป ก บ าน
ความว กกั ว นกา ียนว าค า ัก
คา าม ปน บบมา า วนป มา คา ยกา น ับ

ก บ 5 ับ ป ก บ วย คา าม 1  
  กา า คา าม น นที่ 2    มี ัน น ั นี
   1  ก าท ี คป ก บ ป ัย
ที่ กี่ยวกับความว กกั ว นกา ียนว าค า  

กา ั ค า านว ัยที่ กี่ยวกับความว กกั ว น
กา ียนว าค า ียน ับมัธยม ก า

ับ ม ก า 
   2  นา ม ที่ ากกา ก าคนควา น  1 
มา า ปน บบ บ าม นา ป ี่ยว า ว

บความ าม น า ความค บค ม น า 
ความ ั น า า 
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   3. ปรับปรุงข้อค�าถามตามข้อเ นอแนะของผู้
เชี่ย ชาญ 
   4. น�าแบบ อบถามไปทดลองใช้กับนัก ึก า
ม า ิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จ�าน น 50 คน เพื่อ า
คุณภาพด้านค ามน่าเชื่อถือ ของแบบ อบถามแต่ละตอน  
โดยใช้ ูตร ัมประ ิทธิ์แอลฟ่าของ ครอนบาค (Cron-
bach’s alpha coefficient) ได้ค่า ัมประ ิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาค ดังตาราง 1

  ผลการค�าน ณค่า ัมประ ิทธิ์แอลฟ่าของครอน 
บาค พบ ่ามีค่าค ามเที่ยงอยู่ระ ่าง 0.74 – 0.91 แ ดง
่าแบบ อบถามมีคุณภาพในเรื่องค ามเที่ยงในระดับที่

ยอมรับได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
  ผู้ ิจัยได้ใ ้ผู้ช่ ย ิจัย แจกแบบ อบถามใ ้นัก ึก า 
ที่เป็นกลุ่มตั อย่าง โดยได้แจกแบบ อบถามทั้ง มดจ�าน น 
800 ฉบับ ได้รับกลับคืนจ�าน น 769 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
96.13  เมื่อได้รับแบบ อบถามกลับคืน ผู้ ิจัยได้ตร จ อบ
ค าม มบูรณ์ของแบบ อบถาม พบ ่ามีเพียง 613 ฉบับ
เท่านั้นที่มีค าม มบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 76.62 ของจ�าน น
แบบ อบถามที่ ่งออกไป ซึ่งจ�าน นกลุ่มตั อย่างก็ยังมี
ค ามเ มาะ มที่จะน�าไปใช้ในการ ิเคราะ ์ตามเกณฑ์ของ
จ�าน น 20  ตั อย่างต่อ 1 ตั แปร ผู้ ิจัยจึงใช้ข้อมูลจาก
แบบ อบถามจ�าน น 613 ฉบบัในการ เิคราะ อ์งค์ประกอบ 
ที่ เป ็น า เ ตุของค าม ิตกกั ง ลในการเรียน ิชา
คณิต า ตร์

การวิเคราะห์ข้อมูล
  การ ิเคราะ ์ข้อมูล ผู้ ิจัยได้ด�าเนินการ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้
  ขั้นตอนที่ 1 ิเคราะ ์ข้อมูลทั่ ไปของผู้ตอบแบบ 
อบถาม โดยใช้ ถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ      

ตาราง 1 แ ดงค่า ัมประ ิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของแบบ อบถาม      
    องค์ประกอบ     ค่าค ามเที่ยง
   เจตคติต่อ ิชาคณิต า ตร์ 0.74
   แรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ต่อ ิชาคณิต า ตร์ 0.86
   ค ามเข้าใจใจตนเองต่อ ิชาคณิต า ตร์ 0.82
   พฤติกรรมการ อนของผู้ อน ิชาคณิต า ตร์ 0.91
   ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ 0.91 

   1. ในแต่ละองค์ประกอบ ผู้ ิจัยได้ก�า นด 
ค�าถามจ�าน น 10 ข้อ แต่ในการ ิเคราะ ์ มการโครง ร้าง
ได้มีการคัดเลือกใ ้เ ลือเพียง 3 ค�าถามต่อ 1 องค์ประกอบ 
โดยการคัดเลือกผู้ ิจัยได้คัดข้อค�าถามที่มีค่า ัมประ ิทธิ์

ัมพันธ์เชิงพ ุยกก�าลัง อง (Square Multiple 
Correlations) ูง 3  ล�าดับแรก  ตามข้อเ นอของ บรา น์ 
(Browne, 1998, 29-30) โดย รุปในการพัฒนาตั แบบจะ
มีตั แปร ังเกตได้ร มทั้ง ิ้น 15 ตั แปร (มาจากแต่ละองค์
ประกอบ ๆ ละ 3 ตั ) 
   2. ิเคราะ ์ค่า ถิติพื้นฐานของตั แปรที่ใช้ใน
การพัฒนาโมเดลซึ่งประกอบด้ ย ตั แปร ังเกตได้จ�าน น  
15 ตั แปร เพื่อใ ้ทราบลัก ณะการแจกแจงของตั แปร
ังเกตได้ ถิติเชิงพรรณนาที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ่ นเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค ามเบ้ และ ค ามโด่ง    
 3. ิเคราะ ์ค าม ัมพันธ์ระ ่างตั แปร ใช้ ิธีการ
ิเคราะ ์ด้ ยค่า ัมประ ิทธิ์ ัมพันธ์เพียร์ ัน   

  ขั้นตอนที่ 4 ตร จ อบค าม อดคล้องของโมเดล
เชิง าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์
ของนัก ึก าม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ ร้างขึ้นจาก
ทฤ ฎีและงาน ิจัยที่เกี่ย ข้องกับข้อมูลเชิงประจัก ์ ด้ ย
เทคนคิการ เิคราะ โ์มเดล มการโครง ร้าง โดยใช้โปรแกรม 
�าเร็จรูปทาง ถิติ LISREL for Windows version 8.8   

  ขั้นตอนที่ 2 ิเคราะ ์ระดับค าม ิตกกัง ลในการ
เรียน ิชาคณิต า ตร์ โดยใช้ ถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
  
  ขั้นตอนที่ 3 ิเคราะ ์ตั แปรที่จะน�ามาใช้ในการ
พัฒนาโมเดลค าม ัมพันธ์เชิงเ ้นขององค์ประกอบที่เป็น
าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์  

ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้
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นกา ว ยัค ั น ี ว ยักา น บันยั าคั นกา ท บ 
มม านทา ที่ 5 า ับทก มม านกา ว ัย

ที่ทากา ท บ ั นีที่ ว บความ ค
ม มี าย ั นี น ก น าค ค คว  คา 

 นที่นี ว ัย ก ่ม ีย บา ั นีที่มักป าก
น าย านกา ว ัย  น านว ัย   ย ันธ  
25 9   ั นี านี ก
  1   ั นีวั ความ ค ม   

    ปน ั นีที่  ความ ป ป วน
ความ ป ป วน วมที่ ธบาย วย ม  มีคา ย
วา    1 คา  ที่ย ม ับ คว มีคามากกวา 9  

   2  7   
  2  ั นีวั ความ ค ทียบกับ ม น าน 

    ปน ั นีที่นา น   ย บน
  บ น น     19  บ ก

ท าบวา ม ที่นามา ว บ ีกวา ม ที่มี ัว ป
ปน ากกัน ั นี  มีคาที่ ปน ป ย วา   

 1 คาที่ย ม ับ คว มีคามากกวา 95  
2 9  11
  3      ค คา ที่บ ก ก
นา ัว ยา ่ กา ย ม ับคา ั นีความ ค ที่

คานว  คาที่ มา มคว มีคามากกวา 2  -
   2    

  นั นที ่5 กา ป บั ม  ว ยัทากา ป บั ม  
บน น าน ท ี านว ัย ปน ัก  
   
สรุปผลการวิจัย
  ว ัย ป ามวั ป ค กา ว ัย ั นี
  1  ั บความว กกั ว นกา ี ยนว า
ค า นัก ก าม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย บ
วา ย า วม นัก ก าทกค มี ับความว กกั ว
น ับ ียวกันค ับปานก า  ยา ก ี มี ั ก  

ค  นัก ก าค ทค น ยี า ก ม ันปีที่ 1 มี ับ
ความว กกั ว นกา ียนว าค า ย น ับ  

นัก ก าค ทค น ยี า ก ม ันปีที่  มี ับ 
ความว กกั ว นกา ียนว าค า ับ ่า
  2  คป ก บที่ ปน า ความว กกั ว
นกา ียนว าค า  มี  คป ก บ ค

ก มกา น นว าค า  -
  ค ว าค า    

ัม ทธ ว าค า    ความ า น
น นว าค า   

  3  ม ความ ัม ันธ น คป ก บที่
ปน า ความว กกั ว  นกา ียนว าค า  

นัก ก าม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย น า  2 12 

                
 
ภาพ 2 โมเดลความสัมพนัธเชิงเสนขององคประกอบท่ีเปนสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียน 

 วชิาคณิตศาสตร   

 

 การประเมินผลโมเดลความสัมพันธเชิงเสนขององคประกอบที่เปนสาเหตุของความวิตกกังวลใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจยัไดประเมินผล 3  ประเด็น ดังนี ้
    1) ผลการประเมินความสอดคลองโดยภาพรวม  
  คาดัชนีความสอดคลองโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ มีดังนี้ คา 2F  = 181.14, df = 75 คา P = 

0.00 คา RMSEA =0.048 คา GFI = 0.96  คา NFI = 0.97  และคา CN = 362.96  คาดัชนีเหลานี้อยูในเกณฑที่
แสดงวาโมเดลท่ีปรบัใหมนี้มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ    

  2) ผลการประเมินสวนของโมเดลการวัด 
  ในสวนของการวัดของโมเดลจะเนนความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตไดที่
วัดคาตัวแปรแฝง โดยจะพิจารณาเรื่องของความตรง (validity) และความเท่ียง (reliability) ของตัวแปร
สังเกตได โดยความตรงจะพิจารณาจากความมีนัยสําคัญของตวัแปรสังเกตได และความเท่ียงจะพิจารณาจาก
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงพหุยกกําลังสอง (squared  multiple correlation, R2)  ผลการวิเคราะห พบวา
ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พิจารณาจากคา t  มีคาสูงกวา 1.96) และมีคา R2 อยู
ในชวง 0.33 – 0.82  ซ่ึงอยูในชวงท่ียอมรับได ดังนั้นสรุปไดวาตัวแปรสังเกตไดมคีวามตรงและความเท่ียงใน
การวัดคาตัวแปรแฝง 

  3) ผลการประเมินสวนของโมเดลโครงสราง  
  องคประกอบ ANXIETY ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบจากองคประกอบ  SELF เพียง
องคประกอบเดียวและมีคาอิทธิพลเทากับ -0.27  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางออม พบวา  BEHAVIOR  มี
อิทธิพลทางออมเชิงลบผาน  ATTITUDE  MOTIVE และ  SELF โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -0.12 นอกจากน้ียัง

ภาพ 2 ม ความ ัม ันธ น คป ก บที่ ปน า ความว กกั ว นกา ียนว าค า
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  การประเมินผลโมเดลค าม ัมพันธ์เชิงเ ้นของ
องค์ประกอบที่เป็น าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน
ิชาคณิต า ตร์ ผู้ ิจัยได้ประเมินผล 3  ประเด็น ดังนี้

    1) ผลกำรประเมินควำม อดคล้องโดยภำพรวม 
  ค่าดชันคี าม อดคล้องโมเดลกบัข้อมลูเชงิประจกั  ์
มีดังนี้ ค่า X2  = 181.14, df = 75 ค่า P = 0.00 ค่า RMSEA 
= 0.048 ค่า GFI = 0.96  ค่า NFI = 0.97  และค่า CN = 
362.96 ค่าดัชนีเ ล่านี้อยู่ในเกณฑ์ที่แ ดง ่าโมเดลที่ปรับ
ใ ม่นี้มีค าม อดคล้องกับข้อมูลเชิงประจัก ์   
  2) ผลกำรประเมิน ่วนของโมเดลกำรวัด
  ใน ่ นของการ ัดของโมเดลจะเน้นค าม ัมพันธ์
ระ ่างตั แปรแฝงกับตั แปร ังเกตได้ที่ ัดค่าตั แปรแฝง 
โดยจะพิจารณาเรื่องของค ามตรง (validity) และค าม
เที่ยง (reliability) ของตั แปร ังเกตได้ โดยค ามตรงจะ
พิจารณาจากค ามมีนัย �าคัญของตั แปร ังเกตได้ และ
ค ามเที่ยงจะพิจารณาจากค่า ัมประ ิทธิ์ ัมพันธ์เชิง
พ ุยกก�าลัง อง (squared multiple correlation, R2)  
ผลการ ิเคราะ ์ พบ ่าตั แปร ังเกตได้ทุกตั มีนัย �าคัญ
ทาง ถิติที่ระดับ .05 (พิจารณาจากค่า t  มีค่า ูงก ่า 1.96) 
และมีค่า R2 อยู่ในช่ ง 0.33 – 0.82  ซึ่งอยู่ในช่ งที่ยอมรับ
ได้ ดังนั้น รุปได้ ่าตั แปร ังเกตได้มีค ามตรงและค าม
เที่ยงในการ ัดค่าตั แปรแฝง
  3) ผลกำรประเมิน ่วนของโมเดลโครง ร้ำง
  องค์ประกอบ ANXIETY ได้รับอิทธิพลทางตรงเชิง
ลบจากองค์ประกอบ SELF เพียงองค์ประกอบเดีย และมี
ค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.27 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม พบ
่า  BEHAVIOR  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่าน  ATTITUDE  

MOTIVE และ SELF โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.12 
นอกจากนี้ยังพบ ่า  ATTITUDE  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบ
ผ่าน MOTIVE และ SELF  ร มมีค่าอิทธิพล เท่ากับ -.0.24 
และ MOTIVE  มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบผ่าน SELF มีค่า
อิทธิพลเท่ากับ -0.15  
  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลร มต่อ ANXIETY เรียง
ล�าดับค่าอิทธิพลร มจากมากไปน้อย ได้แก่ SELF มีค่า
อิทธิพล ูง ุด รองลงมาคือ ATTITUDE MOTIVE และ 
BEHAVIOR ตามล�าดับ นอกจากนี้ยังพบ ่าค ามมีนัย �าคัญ 
ของค่าอิทธิพลร มทุกค่ามีนัย �าคัญทาง ถิติที่ระดับ .05
      

อภิปรายผล
  ผลการ ิจัยครั้งนี้แ ดงใ ้เ ็น ่า 
   1. ระดับค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชา
คณิต า ตร์ของนัก ึก าม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์โดย
ร มอยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้โดยการพิจารณา
โครง ร้างของ ลัก ูตรระดับปริญญาตรีของม า ิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ได้ก�า นดใ ้ ิชาคณิต า ตร์อยู่ในกลุ่ม ิชา

า ตร์และเป็นราย ิชาที่เลือกเรียนในกลุ่มนี้เพียง 3 
น่ ยกิต ซึ่งการจัด ลัก ูตรในลัก ณะนี้อาจจะท�าใ ้

นัก ึก ารู้ ึกคลายกัง ลและคลายค ามไม่ บายใจในการ
เรียน ิชาคณิต า ตร์ ่งผลใ ้ระดับค าม ิตกกัง ลในการ
เรียน ิชาคณิต า ตร์อยู่ในระดับปานกลาง  ่ นระดับ
ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ของนัก ึก า
คณะเทคโนโลยอีตุ า กรรมชัน้ปีที ่1 อยูใ่นระดบั งู  อธบิาย 
ได้ ่านัก ึก าเพิ่งเริ่มเข้ามาเรียน และโดยที่ ลัก ูตรของ
คณะนี้นัก ึก าจ�าเป็นต้องเรียนราย ิชาคณิต า ตร์ซึ่งจัด
เป็นราย ิชาบังคับใน ิชาเอกด้ ย ท�าใ ้นัก ึก าอาจมี
ค าม ิตกกัง ล ูง
   2. โมเดลค าม ัมพันธ ์ เชิ ง เ ้นขององค ์
ประกอบที่เป็น าเ ตุของค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชา
คณิต า ตร์ตาม มมติฐานที่ผู้ ิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อน�ามาใช้
ตร จ อบกับข้อมูลเชิงประจัก ์ พบ ่า ในเบื้องต้นไม่ อด 
คล้องกบัข้อมลูเชงิประจกั  ์ ผู้ จิยัจงึได้มกีารปรบัโมเดล และ 
ลังจากปรับโมเดลแล้  พบ ่าโมเดลที่ปรับใ ม่นี้มีค าม
อดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกั  ์ อย่างไรกด็ผีลการ เิคราะ  ์

พบ ่า มีองค์ประกอบ รือ ตั แปร าเ ตุบางตั ที่เป็นไป
ตาม มมติฐานการ ิจัยและไม่เป็นตาม มมติฐานการ ิจัย 
ดังนี้
  ผลกำรวจิยัทีเ่ป็นตำม มมตฐิำนกำรวจิยั  ในโมเดล 
ควำม ัมพันธ์เชิงเ ้นขององค์ประกอบที่เป็น ำเ ตุของ
ควำมวิตกกังวลในกำรเรียนวิชำคณิตศำ ตร์ 
   พฤติกรรมการ อนของผู้ อน ิชาคณิต า ตร์ 
มีอิทธิพลเชิงบ กต่อ เจตคติต่อ ิชาคณิต า ตร์  แรงจูงใจ
ใฝ่ ัมฤทธิ์ใน ิชาคณิต า ตร์ และ ค ามเข้าใจในตนเองใน
ิชาคณิต า ตร์ เป็นไปตามแน คิดทฤ ฎีการเรียนรู้ของ
กินเนอร์ และงาน ิจัยของ ุรางค์ โค้ ตระกูล (2544) 

และ Sharp และคนอื่น ๆ (2002) ที่กล่า ่า ิธีการ อน
ของครูมีผลต่อผู้เรียนด้านต่าง ๆ  
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    น ก ากนี ก มกา น นว า
ค า  ยั มี ทธ ทา ม บวก
ัม ทธ นว าค า าน ค นกา ียนว า

ค า  มี ทธ ทา ม บวก ความ า น
น นว าค า าน ค นกา ียนว า

ค า  มี ทธ ทา ม บ ความว ก
กั ว นกา ียนว าค า  ทั นี ธบาย วา  

ก มกา น ค น ัน ียน ยทั่ว ป มีกา
กา ั  มีกา ม ย ียน  ่ ่ านี วย ม า

ัม ทธ ค ียน 
ความว กกั ว นกา ียนว าค า นที่
   ค นกา ียนว าค า  มี ทธ
ทา บวก ัม ทธ นว าค า

ความ า น น นว าค า  กา ว ัย
ค กับ านว ัย  ท ายท  วก ัน ทีย  25 2  

ที่ บวา ค กา ียนว า ค ค ั มี
ัม ทธ  น า ปก  2539  ที่ บวา ค มี

                
   ค นกา ียนว าค า มี ทธ
ทา ม บวก ความ า น น นว า
ค า มี ทธ ทา ม บ ความว ก
กั ว นกา ียนว าค า  ธบาย วากา ที่ ียน 
มี ค นทา บวก กา ียนว าค า  ย ม
ทา ก ัม ทธ มีกา ป มน
น ี น นกา ียนว าค า  ่ ก มี

ความว กกั ว นกา ียนว าค า  
    ัม ทธ นกา ียนว าค า  
มี ทธ ทา บวก ความ า น น นว า
ค า  กา ว ัย ค กับ านว ัย มค
ค น ค     19 1 า

น ม  ค  2539  ที่ก าววา ัก น่
ที่มี ัม ทธค  มีความ ับ บ น  

ยายามป ับป าน ี น ่ ค ัก นีก
บคค มีกา ับ น  มีกา ท น น ่ ที่ น ับ  
่ กค ความ า น น นว าค า   

   ัม ทธมี ทธ ทา ม บ
ความว กกั ว นกา ียนว าค า  กา ว ัย

ค กับ ัก ที่มี ัม ทธ ที่ 
ป ียา  ว น น 253  ก าววา บคค ที่มี

มั ทธ ปน ที่ ่ มัน่ น น  มคีวาม บั บ 
น  า ก น  ่ ัก นีก มี

กา ป มน น นว าค า ยา ก  
ทา า น นว าค า มี ทา ความ
ว กกั ว นกา ียนว าค า
    ความ า น น นว าค า  มี
ทธ ทา บ ความว กกั ว นกา ียนว า

ค า  กา ว ัย ค กับ านว ัย  า 
ธท  25  น ก ากนียั ามา ธบาย กา ว ัย
  ามที่ า ค  คว ก  25   2   ก าว ววา 
ียนที่มีความ า น น ปน ที่มีกา ับ  ความ ก 

ค ความ กี่ยวกับ น  ั นัน ปนกา
นับ นน กา ว ัย ย่ มีความ า น น นว า

ค า มาก ีย  ย ม ทา ความว กกั ว น
กา ียนว าค า  า ียน วธีที่
ั กา กป า นกา ียนว าค า  

  ผลกำรวิจัยที่ไม่เป็นตำม มมติฐำนกำรวิจัย ใน
โมเดลควำม ัมพันธ์เชิงเ ้นขององค์ประกอบที่เป็น
ำเ ตุของควำมวิตกกังวลในกำรเรียนวิชำคณิตศำ ตร์

   ก มกา น นว าค า  
มมี ทธ ทา บ ความว กกั ว นกา ียน

ว าค า ามที่ ั มม านกา ว ัย ทั นี ว ัย
ั ทธ ทา ก มกา น น ก
าก ม น ัน น กา ป ับ ม  ่ ปนกา ทา
ม มี ค า ความ ัม ันธ ความ ับ น  มี

ความ ค กบั ม ป กั มาก น ย า า 
าก ทีว่า ก มกา น ค มี ทธ ทา  

ัม ทธ ความ า น น ย ว 
ทา ก ทธ ทา ม บ ความว กกั ว นกา

ียนว าค า
   ค นกา ยีนว าค า  มมี ทธ  
ทา บ ความว กกั ว นกา ียนว า
ค า  ามที่ ั มม านกา ว ัย ทั นี ว ัย ั
ทธ ทา ค นกา ียนว าค า  
ก าก ม น ัน น กา ป ับ ม  ่ ปนกา

ทา ม มี ค า ความ ัม ันธ ความ ับ น  
มีความ ค กับ ม ป ัก มาก น ย

า า าก ทีว่า ค นกา ยีนว าค า  
มี ทธ ทา ัม ทธ ความ า น
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ตนเ ง ยู่แล้  ท�าใ ้เกิด ิทธิพลทาง ้ มเชิงลบต่ ค าม
ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์

   แรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ 
ไม่มี ิทธิพลทางตรงเชิงลบต่ ค าม ิตกกัง ลในการเรียน
ิชาคณิต า ตร์ ตามที่ตั้ง มมติฐานการ ิจัย ทั้งนี้ผู้ ิจัย

ได้ตัด ิทธิพลทางตรงข งแรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ในการเรียน
ิชาคณิต า ตร์ กจากโมเดลในขั้นต นข งการปรับ

โมเดล เพื่ เป็นการท�าใ ้โมเดลมีโครง ร้างค าม ัมพันธ์
ลดค ามซับซ้ นลง และมีค าม ดคล้ งกับข้ มูล เชิง
ประจัก ์มากขึ้น โดยพิจารณาจากเ ตุผลที่ ่า แรงจูงใจใฝ่
ัมฤทธิ์ในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ มี ิทธิพลทางตรงต่

ค ามเข้าใจในตนเ ง ยู่แล้  ท�าใ ้เกิด ิทธิพลทาง ้ มเชิง
ลบต่ ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์

ข้อเสนอแนะ
  จากผลการ ิจัยครั้งนี้ ผู้ ิจัยมีข้ เ น แนะ ดังนี้
   1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำไปใช้ ผลการ ิจัยชี้ใ ้
เ ็น ่า งค์ประก บที่มี ิทธิพลร มมากที่ ุดต่ ค าม ิตก
กั ง ล ในการ เ รี ยน ิ ช าคณิต า ตร ์ ข งนั ก ึ ก า
ม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ คื  ค ามเข้าใจในตนเ งใน
ิชาคณิต า ตร์ ดังนั้นผู้ น ิชาคณิต า ตร์โดยเฉพาะ
ย่างยิ่งผู้ น ิชาคณิต า ตร์ �า รับนัก ึก าชั้นปีที่ 1 

ค รจะต้ งใช้เทคนิคการ นที่ช่ ยเ ริม ร้าง รื พัฒนา

ค ามเข้าใจตนเ งข งนัก ึก าใ ้ ูงขึ้น น กจากนี้ผู้ น
ค รตระ นัก ่าพฤติกรรมการ นมีผลต่ การ ร้างเจตคติ  
แรงจูงใฝ่ ัมฤทธิ์ และค ามเข้าใจในตนเ งข งผู้เรียน เพื่
ผู้เรียนจะได้มีค าม ิตกกัง ลในการเรียนลดลง และ าขา
ิชาค รจัด าผู้ น ิชาคณิต า ตร์ที่เข้าใจธรรมชาติ รื

ลัก ณะเฉพาะข งผู้เรียนทาง ายเทคโนโลยี ุต า กรรม  
เพราะจะท�าใ ้ผู้เรียนที่เพิ่งเข้ามาเรียนชั้นปีที่ 1 คลายค าม 
กัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์
   2. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป โมเดล
ค าม ัมพันธ์เชิงเ ้นข ง งค์ประก บที่เป็น าเ ตุข ง
ค าม ิตกกัง ลในการเรียน ิชาคณิต า ตร์ข งนัก ึก า
ม า ิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ได้จากการ ิจัยครั้งนี้ ถึงแม้
จะพบ ่า งค์ประก บที่เป็น าเ ตุข งค าม ิตกกัง ลใน
การเรียน ิชาคณิต า ตร์ประก บด้ ย พฤติกรรมการ น 
ข งผู้ น ิชาคณิต า ตร์ เจตคติข งผู้เรียนต่ ิชา
คณติ า ตร์ แรงจงูใจใฝ่ มัฤทธิใ์นการเรยีน ชิาคณติ า ตร์ 
และค ามเข้าใจในตนเ งใน ิชาคณิต า ตร์ แต่ งค์
ประก บทั้ง มดนี้ร่ มกันก็ยังไม่ ามารถ ธิบายค าม ิตก
กัง ลได้มากนัก ดังนั้น ค รมีการ ึก า งค์ประก บ รื
ตั แปร าเ ตุ ืน่เพิม่เตมิเข้าไปในโมเดล เช่น ภาพแ ดล้ ม 
ข งคร บครั ผู้เรียน พื้นฐาน ิชาคณิต า ตร์ข งผู้เรียน 
เป็นต้น
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ป ียา  ว น น  253  จิต ิทยาการ ึก า. ก ท  ม ท
บ ย วธน บ ย  25  การเปรียบเทียบผลการ อบและเจตคติต่อการ อบ ิชาคณิต า ตร์ของนักเรียนที่มีระดับ

ค าม ิตกกัง ลในการ อบแตกต่างกัน. ป าน นธ กา ก าม าบั  า า กา ว ัย ทา กา
ก า ม าวทยา ัย ีนค นท ว

ม าวทยา ัย ทัยธ มาธ า  25 1  จิต ิทยาและ ังคม ิทยาพื้นฐานเพื่อการแนะแน  ก ท ม านค  ม
ม าวทยา ัย ทัยธ มาธ า

ัย ม่น น  2535  จิต ิทยาธุรกิจ. ก ท  ียน
แรงจูงใจ. 2552  ที่มา   

า ธท  25  การพัฒนาโมเดลค าม ัมพันธ์เชิง าเ ตุค ามคิดลบต่อการ อบของนักเรียนชั้นมัธยม ึก าปีที่ 
6 ในโรงเรียน ังกัดกรม ามัญ ึก า. วทยา า ม าบั  า า ทค น ยีว ัยกา ก า ม าวทยา ัย
บ า

ววว ี ว ยา ี  25  การเปรียบเทียบการ อนกระบ นการคิดทางคณิต า ตร์ของนักเรียนชั้นมัธยม ึก าปีที่ 2 
โดยใช้บทเรียนคอมพิ เตอร์ช่ ย อนกับการ อนแบบปกติ. วทยาน นธค า ม าบั  า า ัก

กา น ม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย  
ม  ค  2539  ของการฝึกแรงจูงใจใฝ่ ัมฤทธิ์ �า รับนักเรียนระดับประถม ึก าที่มีภูมิ ลังต่างกันในการ

อบรมเลี้ยงดูและลัก ณะทางชี ังคม. ป าน นธกา ก าม าบั  ก ท  บั วทยา ัย 
ม าวทยา ัย ีนค นท ว ป านม

า า ี  255  ผลการจัดประ บการณ์การเล่านิทานที่มีต่อทัก ะพื้นฐานทางคณิต า ตร์ของเด็กปฐม ัย โรงเรียน
บ้านปะทัดบุ ิทยา ังกัด �านักงานเขตพื้นที่การ ึก าบุรีรัมย์ เขต 2. วทยาน นธ ค า ม าบั  า า

ัก กา น ม าวทยา ัย า ั บ ี ัมย
 ย ันธ  25 9  การพัฒนารูปแบบค าม ัมพันธ์เชิง าเ ตุขององค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการบริ าร

โรงเรียนที่มีประ ิทธิภาพของโรงเรียนอาชี ึก าเอกชน ีน นธ กา ก า ีบั  า ากา บ า
กา ก า   บั วทยา ัย  ม าวทยา ัยน ว  

า ค  คว ก  25  จิต ิทยาการ ึก า. ก ท ม านค  านัก ม า ก ม าวทยา ัย
   199        -   

   -  Anxiety Research, 2  1 3-112       
  77-2

   199  Factor Analysis  
       1992  A First Course in Factor Analysis.     

      2  Introducing LISREL.   
         19 1          

      Journal of Counseling and Clinical Psychology, 9  
51- 2
  2 9  Structural equation modeling: Foundations  and extensions 2    

  
        2      

    Mathematics Education Research Journal, 121(1),  
52-61.   2  2 9   
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