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เขียนบทความต้องวางแผนหรือไม่?

	 	 โดยทั่วไปแล้วการเขียนบทความลงในวารสารวิชาการจะมีรูปแบบเฉพาะตามที่วารสารแต่ละ
ฉบับได้ก�าหนดว่าไม่ว่าจะเป็นฟอนต์	หัวข้อ	การอ้างอิง	รูปแบบตารางหรือภาพ	และจ�านวนหน้า	ดังนั้นใน
การเขียนบทความนักวิจัยต้องมีการวางแผนในการเขียนดังนี้
	 	 1.	 ศึกษารูปแบบการเตรียมต้นฉบับของวารสารที่นักวิจัยจะส่งบทความไปตีพิมพ์
	 	 2.	 จ�านวนหัวข้อที่ระบุในบทความและจ�านวนหน้าที่ก�าหนดไว้ว่าต้องไม่เกินกี่หน้า
	 	 3.	 พิจารณาว่าแต่ละหัวข้อในบทความควรจะมีกี่หน้าและเมื่อรวมจ�านวนหน้าทั้งหมดก็ต้องไม่
	 	 	 เกินจ�านวนหน้าที่ก�าหนดโดยวารสาร
	 	 4.	 จากน้ันก็ให้น�้าหนักว่าเราต้องการเขียนในแต่ละหัวข้อมากน้อยอย่างไรให้เกิดความสมดุล
	 	 	 ของเนื้อหาทั้งหมด
	 	 5.	 บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษจะต้องไม่กินเนื้อที่มาก
	 	 6.	 จ�านวนเอกสารอ้างอิงควรจะเท่ากับจ�านวนเอกสารที่อ้างอิงในเนื้อหา	ไม่ควรใส่เอกสาร
	 	 	 อ้างอิงที่มิได้อ้างอิงในเนื้อหา	แม้ว่าในรายงานฉบับสมบูรณ์จะมีการอ้างอิงเอกสารนั้นก็ตาม
	 	 7.	 ใช้ภาษาอังกฤษในวงเล็บเท่าท่ีจ�าเป็นเพื่อปองกันการสับสนในการแปลเป็นภาษาไทยได้
	 	 	 หลายส�านวน	ส่วนภาษาอังกฤษที่มีภาษาไทยที่เป็นที่รู้กันทั่วไปอยู่แล้วก็ให้ใช้ภาษาไทยเพียง
	 	 	 อย่างเดียวไม่ต้องวงเล็บภาษาอังกฤษอีก	เพื่อเป็นการประหยัดเนื้อที่หน้ากระดาษและท�าให้
	 	 	 การอ่านไม่สะดุดสายตา

การวางแผนการเขียนบทความจะท�าให้นักวิจัยท�างานได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น	 นอกจากนั้นยังเป็นการจัด
ระเบียบในสมองของเราให้สามารถสื่อสารออกมาได้ตรงตามหัวข้อไม่เวียนวน	ท�าให้นักวิจัยสามารถเขียน
งานได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น


